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Je tfeba autora vyroku pokérat za ponékud zastaraly vyrok
bez blizsiho vysvétleni. V roce 1989 Cramer publikoval
kratké sdéleni studie s nazvem Laktdzova perzistence
a spotieba mléka jako determinanty rizika nadoru vajec-
nik@. Piigel dokonce s hypotézou ze studii na zvitatech,
7e galaktoza mize byt toxicka pro zarode&né butiky vajec-
niki, e mize za ovulagni dysfunkce apod. Dalsi studie
davaly do souvislosti s timto nadorovym onemocnénim
tuk, hojné ptijimany mlékem. Niecméné pokud se podivame
na hodnoceni vztahu mezi vyZzivou a rizikem nadorovych
onemocnéni, kterym se komplexné vénuji organizace
(Svétovy fond pro vyzkum rakoviny a Americky institut
pro vyzkum rakoviny) a které vyddvaji souhrnné zpravy
od roku 1997, tak tam se s takovou informaci nesetkame.
Zde je nutné zdraznit odpovédnost odbornikt vystupuji-
cich v médiich viii divakovi a populaci obecné. Co svym
nepodlozenym tvrzenim minil, chtél timto snad zlepSit
zdravotni &i nutriéni stav obyvatelstva?

Dal alternativou kravského mléka, kterou potad nabi-
zi, jsou nespravné v pofadu nazyvana ,.mléka“ rostlinna.
Jsou oznacovana za ,,fantastickou zalezitosti vhodnou pro
batolata, ktera jsou citlivd na kravské mleko™. Opét se
tvrzeni dale nerozvadi a my mizeme pouze spekulovat,
zda viechna batolata jsou citliva na kravské mléko nebo,
7e u batolat ,citlivych na kravské mléko™ jsou rostlinna
,mléka“ blahodarna. Kromé klamani spotfebitele Spatnou
terminologii mohou mit jeho slova i zdravotni nasledky.
U batolat s ABKM nejsou rostlinné napoje vhodnou
nahrazkou a nemuzeme je doporucit jako pravidelnou
soucast jidelnicku batolete. Je obecné znamo, ze rostlinné
napoje nejsou vhodnou nahrazkou mléka a mlé¢nych vy-
robki ani u dospélé populace, byt po ur€ité uprave se sO-
jovy ndpoj mize nejvice mléku piiblizit. Potad predklada
recept na piipravu séjoveho ,mléka*, o kterém tvrdi, ze
je vhodné ,,pro imunitu i plet™ a je vhodné pro snizeni
priznakt klimakteria. Séja je zdrojem isoflavonu, ktere
se fadi k tzv. fytoestrogenim a svymi ucinky by mohly
snizovat piiznaky souvisejici s klimakteriem. Zatim je ale

5 ct1idii1 ~+ara hv iedno S AMA 11501 r 1entl -
velice malo studii. které by jednoznaéné G¢inek isoflavo-

nd na projev menopauzy prokazaly. Vysledky studii jsou
velmi kontroverzni. Navic se ukazuje, ze nékteré strevni
bakterie metabolizuji isoflavony na S-ekvol, ktery ma
vy§si estrogenni aktivitu a schopnost vazby na estrogenovy
receptor. Pravdépodobné ten snizuje ptiznaky menopauzy
napi. navaly horka. Zajimavosti je, Ze tato preména je asi
30 %, ale u Asiatek az 50 - 60 %. Vzhledem k tomu, Ze
autoii vykreslili ABKM jako zavazny problém vetfejného
zdravi, je zajimavé, ze s alergii na soju si starosti nedélaji,
nemluve o fadé antinutri¢nich latek, které obsahuje.

Co Fict na zavér?

7 potadu by totiz laik snadno naby! dojmu, ze pokud ihned
neprestane konzumovat mléko, tak dostane alergickou reak-
ci, zhoubny nador vaje¢niki, zanét hornich cest dychacich
a k tomu epilepticky zachvat. Je zfejme, ze se porad snazi
predevsim bavit, ale ani zabava by neméla byt servirovana
bez ovéiovani faktd, peclivého vybéru hostl a zodpoveéd-
nosti ke zdravi divaka. Pod poklickou navic prokladanim
nazord odbornikil s nazory tzv. celebrit implikuje, Ze tyto
dvé skupiny nazori jsou rovnocenné a v dusledku také de-
graduje vyzivu na problematiku néazoru, a nikoliv solidnich
védeckych poznatkil.

Jak tedy s $ifenim myta v celostatnich médiich bojovat?
V prvni fadé jsou to novinafi, ktefi by méli provadet tzv. fact-
-checking a také si ovéfit, ze prizvany ,,odbornik™ ma nalezité
vzdelani v oboru. Pokud ovéem tyto mechanismy selzou zu-
stava zodpovédnost za kritické zpracovani piedkladanych in-
formaci na divakovi. Miizeme ovsem na vyZivou nepoliben¢ho
laika nakladat takovou odpovédnost? Nenf to na nds —odborni-
cich na vyzivu, abychom ¢inili novinafe zodpovédné za jejich
tvorbu a reagovali na jejich praci, pokud je Spatné odvedena?
Pokud vidite v médiich nepravdu, ozvéte se, nikdo jiny to za nas
neudéla. Nasim ml¢enim pouze ziirodfiujeme puidu pro rust nej-
riizn&jsich potencidlng nebezpecnych myti. Nutnost diskutovat
nad fakty a solidnimi védeckymi poznatky je frustrujici, ale
absence diskuze a vyvraceni mytd je jesté hordi —Sifitelé mytl
v takovém pfipadé zustavaji bez opozice.

PS Celkem 94 % lidi se tento pofad libil....
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