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Moznéa nékteii vstavate brzo rano, pustite si televizi
jako kulisu k rannim ritudlim, takze se vam muZze stat,
7e budete svédky nékteré z repriz potadu Pod poklickou.
Dovolte nam, abychom se u tohoto potadu trochu zasta-
vili a podivali se na to, jak Ceska televize (CT) ptispiva
k §ifeni mytd tykajicich se vyZzivy a potravin. Potad Pod
pokli¢kou byl potradem CT, ktery se zabyval zdravym
zivotnim stylem a predstavoval jednotlivé potraviny nebo
se vénoval mezinarodni gastronomii. Divak se mél pry
moznost néco dovédét, piiudit se, a jesté se pobavit. Vysi-
lal se od roku 1999 do roku 2012. V kazdém dile vystupuji
znamé osobnosti, doplnéné odborniky na slovo vzaté.

Jak tento potad z dilny Centra publicistiky a doku-
mentaristiky ostravské televize prispél a mozna jesté
pfispiva k nékterym mytim a dezinformacim o mléce,
si mareme konkrétné rozebrat v epizodé s nazvem ,Pod
pokli¢kou je mléko™ s premiérou v unoru 2007. Mtze se
zdat, ze je obsoletni vénovat se pofadu starému 14 let,
ale zde je na misté Ctenafe ujistit a konstatovat, Ze myty
a neptfesnosti sd¢lovane v tomto pofadu jsou stale aktudlni,
pouze jsou v soucasnosti piedstavovany v jiném kabaté
a ve spojeni s jinymi onemocnénimi a poruchami (napfi-
klad vztah mléka k autismu).

Potad zatina n&kolika nazory znamych ¢eskych osobnos-
ti na konzumaci mléka a mléénych vyrobki a pokracuje
historii chovani skotu a konzumace mléka. V nasledujicim
textu jsou predstavena nékterd tvrzeni z potadu, kterd by se
dala povazovat za myty a naslednd snaha o ukazani absence
realnych zakladt téchto nepravd.

Pofad m4 tendence opakované piedstavovat kravske mléko
jako nezdravé a naprosto nevhodné. V prvnich minutach po-
tadu je FeGeno, e kravské mléko zplisobuje alergické reakce
a zahlefiuje organismus.

Rozhodné neni pravda, Ze by podstatna ¢ast populace trpéla
alergii na bilkoviny kravského mléka. V dospélé populaci
trpi alergii na bilkovinu kravského mléka pod 1%. Co se
tyce zazitého mytu o zahlefiovani, ktery je Casto podporovéan
i zdravotniky, ani ten se nezaklada na pravde (tomuto mytu
se vénoval Zpravodaj ¢. 1 /2021).

Kritika kravského mléka nestojici na védeckych zakla-
dech se prolina celym pofadem — dale naptiklad zaznivd, ze
konzumace mléka a mlé&nych vyrobkil vede u déti k vyssi-
mu riziku infekce hornich cest dychacich a oslabeni imunity
(tvrdi lékaika celostni mediciny), coZ je ¢ird spekulace bez
realnych dikazt. Celkové porad piistupuje k mléku jako
k témet zdravi nebezpe¢né tekuting. V pribéhu pofadu
nékolikrat zaznivaji varovani napiiklad o rizicich vzni-
ku alergii a laktézové intolerance bez toho, aniz by byly
oba pojmy vysvétleny a zdiraznéna prevalence téchto
onemocnéni ¢i stavi.

Vzhledem k tomu, jak pofad vykresluje kravské mléko jako
nevhodnou potravinu, snazi se také pfichazet s alternativami.
Uvédi napiiklad ovéi mléko, o kterém tvrdi, Ze ma vysoky
obsah zinku, jodu a vitamini skupiny B, ale pfedev3im,
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7e ma o 70% vice vapniku nez kravské mléko (cca 124mg
ve 100 g). Dle riznych zdroji ma ovei mléko 160-193 vapniku
mg/100ml, coz neodpovida tvrzeni autord pofadu (pouze
max. o cca 55 % vice).

Dile je také zminéno mléko kozi, jako zdrav&jsi a stravi-
teln&j§i alternativa ke kravskému. Neni jasné, co si autofi
predstavuji pod pojmem _straviteln&jsi®, ale kozi mléko ma
v priméru pouze o 0,7g na 100g laktézy méné. Receno je
v potadu také, ze kozi mléko obsahuje méné tuku (zaroven je
ale bohaté na mastné kyseliny se stiednim fetézcem, kterym
vd&&i za své aroma), vice bilkovin, vice vitaminu, mineralnich
latek a piedevsim vapniku. Bilkovin dle www.nutridatabaze.
¢z kozi mléko obsahuje 0 0,3 g na 100g méné nez kravské
polotu¢né mléko. Co se tyce vapniku, obsah v obou typech
mlék je srovnatelny.

Potencialné zdravotn& ohrozujicim tvrzenim mize byt,
7e ,kozi mléko je blahodarné u alergie a mohou ho pit
i lidé s alergii na kravské mléko“. Faktem je, Ze pii alergii
na bilkoviny kravského mléka (ABKM) plati zakaz konzu-
mace viech savéich mlék! Kozi i ov¢i mléka nejsou kvili
zkiizené reaktivité o nic méné alergenni nez mléko kravske.
V kozim mléce je sice niz§{ obsah nékterych variant kaseint,
ale to neni diivodem pro jeho pouziti.

Z pofadu divak nabyva dojmu, Ze kozi a ov¢i mléko (popf.
mlééné vyrobky) je lepsi nez kravské po véech strankach
a téméf vyvolava chut si poiidit vlastni kozu nebo ovel,
aby mohl okusit tyto zdzratné potraviny. Pofidit si vlastni
hospodaiské zvife by mozna koneckoncti bylo nutné vzhle-
dem k tomu, Ze vyrobky z mléka t&chto zvifat nejsou bézné
Siroce rozifeny a tudiz nejsou vyznamnym zdrojem zivin
v Geské populaci. A co tak si pofidit velblouda? Velbloudi
mléko mize mit az 18,4mg vitaminu C na 100 g, ktery ale
pasteraci zredukujeme. Pokud by autofi chté&li velbloudi mlé-
ko opravdu vyzvednout (t€zko u nds dostupné) tak pak tim,
7e pravé neobsahuje p-laktoglobulin, ktery patti k hlavnim
alergeniim kravského mléka.

Daldim zdrojem neptesnych a zavadgjicich informaci
je segment s pravidelnym prispévatelem pofadu, panem
RNDr. Foitem. Ten se negativné vyjadfil k soucasnému
mléku a zminil, Ze mléko je ekonomicky a vyZzivovy pro-
blém, bez daliiho vysvétleni, co tim mysli. Stejny odbornik
zaménil alergii na bilkovinu kravského mléka s laktozovou
intoleranci (,,mléko mlZe zplisobit alergii lidem, ktefi
nesnéseji laktozu®), ¢imz déle ptizivuje teorii o alergii
na laktézu a laického divéka, jak potad slibuje, nepoucti, ale
naopak dezorientuje v této problematice. Piedevsim divacky
moh! pravdépodobng& vydesit tvrzenim, Ze ,,u mladych Zen
konzumujicich mléko je vy$si riziko rakoviny vajecniku®.
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