Predstava laické, ale nékdy i pedagogické verejnosti o logopedii se casto
omezuje jen na ,,ndcvik pismenek” Logopedka Lucie Mackovd v rozhovoru
vysvetluje, co dalsiho logopedie obndsi a cemu bychom se u déti v materské

skole méli vénovat.

Do matefské Skoly ¢asto nejprve pFichdzim na
logopedickou depistaZ, co? je vyietieni viech
déti, zdravych i téch, u nichi je podezfeni na
narusenou komunikaéni schopnost, tedy feco-
vou poruchu. Je to prvotni diagnostika, kterd je
kratouckd, s ditétem mluvim pét, deset minut.
Béhem toho se snaZlm urgit, zda by dané dita
ui potfebovalo zatit dochazet k logopedovi
nebo to neni potfeba. Nejvétsi diiraz se zde
klade na odhaleni narugené vyslovnasti, ale
tasto se setkdvdm s détmi, které nemluvf vir-
bec nebo mluvi méné nez ostatni déti v jejich
véku, ale zatim k logopedovi nechodi, protoze
z toho maji jejich rodi¢e obavy nebo se domni-
vaji, Ze se to samo zlepsi.

Do nékterych matefskych kol dochazim
na individualni terapii, a tam se pak zabyvam
konkretnimi diagndzami, jako je tfeba dyslalie
neboli narusena vyslovnost, kterd se nejcastéji
tykd hldsek L, R nebo tfeba sykavek. Casto se
setkavam i s tim, Ze déti maji oslabeny fonema-

ticky sluch, porozuméni a abstraktni myslen,
cot se projevi treba u hadanek, pod kterymi

si déti nic nepfedstavi. Casté je i oslabeni
sluchové paméti. D&ti, které maji obtize v této
oblasti, v péti letech napfiklad nezopakuji vétu
o tfech slovech. Kdy? se tyto deficity dilgich
funkci neodhali a v predkolnim véku se s nimi
nepracuje, je to problém. Dité nastoupi do
skoly, kde na tyto drobné deficity neni aping
¢as, ale zatina se projevovat jejich dopad,
mohou se rozvinout specifické poruchy ugent.
Je to Skoda, protoZe v piedikolnim véku by se
to dalo podchytit.

Nejprve je tfeba zkontrolovat nékolik faktorg.
Zajima nds, jestli dité dané hldsky spravné
slysi a rozliduje, jestli ma spravné vyvinutou
oréIni motoriku, tedy silu jazyka, jeho hybnost,
pohyby rtd, retni uzavér, Zvykaci svaly. Pokud
je toto vSechno spravné nastavené, mifeme
prejit k vyvozovani hldsek. Postupujeme po
danych krocich a vidy vyvozujeme pouze
jednu hldsku, i kdyby dité nevyslovovalo vice
hlasek. Pracujeme postupné, abychom dité
nezahltili a neznechutili, postupujeme podle
vyvojove fady hlasek a zatiname tou, ktera by
se v feti ditéte méla objevovat nejdfive. | kdyz
chceme, aby dité zacalo vyslovovat hlasku R,
vénujeme se primarné hldskdm T a D, pokud se
tedy nevyvijeji spravné. Kdy? hlésku vyvodime,
dosazujeme i do slabik a slov a nakonec do
vét. Tento proces mlze trvat nékolik tydnd,
ale nékdy i nékolik mésicd. Vyvozeni hlasky se
¢asto povede na prvni konzultaci, ale jeji fixace
a automatizace mohou trvat delsi dobu. Je

to hodné individudIni zdlefitost, u nékterého

ditéte se to podafi drive, zatimco jiné na tom
pracuje delsi dobu.

Neni dobré zacit tim, Ze dité budeme
opravovat, k éemui se mnohdy uchyluji rodice,
ktefi od svého okoli slychaji, Ze dité nemluvi
spravné. Rodiée pak pod tlakem dit& koriguj,
,Rikej to pofadna,” napominaji ho. , kekni tam
to RI“ Jako byste neuméla udélat kotrmelec




anékdo by vam pofad fikal, at ho délate
poradné, ale neukazal by vam jednotlivé kraky,
nedoved! by vés tam. Stejné jako ns i dité po-
dobné napominani spise demotivuje. Retovy
projev kaidého z nds je dost citliva zale¥itost.
Opravovani do logopedické terapie patfi, ale
az v ur€itém stadiu, kdy je hlaska vyvozena

a zafixovand alespofi ze 70 %, neni viak zauto-
matizovand ve spontannim feéovém projevu,
a s tim ndm to prévé pomuze.

U malych déti se miize jednat i o wvojovou
neplynulost, kterd se sama upravi. Rodice ale
tasto pfijdou vydéieni, Ze jejich dité zacalo
najednou koktat a #e mu to z(stane na cely
Zivot. Tyka se to tFi- aZ étyFletych déti. Pokud
se neplynulost objevi u staréich déti, je lepsi
navitivit logopeda, ale pofad to miize byt
prodlouZend fyziclogicka neplynulost. Diile¥ité
Je zachovat klid, nijak to pfed ditétem nefesit
a na problém neupozorfiovat. Neplynulost ve
veku mezi 3. a 4. rokem vznikd proto, e se
ditéti velmi rychle rozsifi slovni zdsoba, nasta-
ne exploze novych sloy, kterd si dité osvojuje,
synonym, kterd chce zaéft pouZivat... Dité se za-
mysli nad jednotlivymi vyrazy, vybira si z nich,
premysli, co vlastné chtélo Fici, a jedna véta
mu miZe trvat opravdu dlouho. Dile#it3 je tr-
pélivost, rodice se o tom mohou s logopedem
poradit, ale nejspide jde o vyvojovy problém.
Dité se musi na zménu adaptovat.

Opozdény vyvoj feti miZeme zaregistrovat
u ditéte ve dvou a piil aZ tfech letech. Proje-
vuje se tak, Ze dité v tomto véku bud nemluvi
vibec, nebo mluvi wrazné ménd nei jeho
vrstevnici. Jedna se pouze o opozdény vyvoj,
nejde o naruseni vwvoje, ale urtité je potfeba
spolupracovat s logopedem kviili vylougeni
zavaznéjiich diagndz a kvlili tomu, abychom
dité mohli spravné stimulovat. | kdy? se dita
rozmluvi, éasto u néj mifeme pozorovat
poziistatek opoZdéni, ktery se mize projevovat
dysldlii neboli chybnou wslovnosti hlasek.
Dyslalie kazdé hldsky je do uréitého véku vy-
vojova, a je tedy piipustnd, nemusime ji Fedit.
Treba u R staci, kdyz se ho dité nauéf vyslovo-
vat aZ v Sesti letech. Pokud tedy v péti letech
umi vsechny hldsky kromé R, je tam zdravy
podklad pro to, aby R dozrélo samo. | k tomuto
posouzeni slouzi logopedicka depistds. Dati
s opoZdénym vyvojem fedi zaéinaji a# ve tfech

letech Fikat prvni slova jind ne citoslovee. Ve
ttyfech letech na tom mohou byt z hlediska
feCového vyvaje pedobné jako dvouleté déti,
A tohle viechno je potieba dohnat u3 v pred-
Skolnim véku, pfipadné Feiit i odkladem kolni
dochazky, protoZe po nastupu do ikoly se dité
uZ udi Cist a psat a rozsahlejsi Fecové vady to
komplikuji. Napfiklad je matouci zapisovat
hlasky, které dité vyslovuje jinak nes okol,

z toho plynou klasické zamény L a R,

Vyvojova dysfazie je zavaznéjsi diagnodza. Na
misté& neni ani tak strach jako potieba ditét
pomaci. Jedna se o diagndzu, kterou neni
vidy jednoduché diagnostikovat, napiiklad
u tfiletého ditéte ji nejde spolehlivé odlizit od
opozdéného vyvoje fedi. V terapii se zaméfu-
jeme na obsah fedi, na pragmatickou tfecovou
rovinu, tedy na to, aby dité rozumélo a mélo
dostate¢nou slovni zasobu, dokdzalo fe¢ pouzi-
vat. Vyslovnost feSime 2 mnohem pozdgji.
Moje maminka uz 30 let pracuje ve Fakultni
matefske Skole Na Vyiinach v Praze 7 s pfed-
Skoldky a Casto spolu Fesime pravé vyvojovou
dysfazii. Jak ji rozpoznat? Jak tyto déti co

nejlépe zapojit do kolektivu? Jak jim pomoci?
Vyvojova dysfazie mdze byt chybné diagnos-
tikovana jako porucha autistického spektra
prévé pro nékteré shodné rysy, nebo také jako
mentaini retardace. Pfipadné se miiie zaméfio-
vat s poruchou sluchu.

ProtoZe jde opravdu o komplikovanou
diagnodzu, provédé]i diagnostiku t¥i odbornici:
détsky psycholog, ktery posuzuje inteligenci
ditéte, porovna jeji verbalni a neverbalni slos-
ku. Pokud zjisti vyrazny nepomér, ukazuje to
na moZnost vyvojové dysfazie. Foniatr vylougi
sluchovou poruchu a logoped posuzuje, jak se
dité vyjadfuje a jak rozumi mluvené fedi, Je to
velmi komplexni.

Afézie vznikd néhle, jednd se o nova vzniklé
poskozeni mozku. Nejiast&jsi pfitinou byva
cévni mozkova pithoda, mrtvice nebo krvaceni,
Pacienta pfivezou na jednotku intenzivni péce,
kde nabyde védomi a zjist], ¥e tfeba viibec
nedovede mluvit, nebo 7e se mu slova pletou,
¢i najednou obtizné rozumi matefskému
jazyku, kterym mluvi cely Zivot. Takto postizeni
lidé si pfipadaji hloupi. Straéné se jim snizi
sebevédomi a maji z toho psychické obtize,



mnohdy potiebuji i psychoterapii. Pfi afazii se

lide uzaviraji do beznadéje a socidlni izolace.
Co si o tfeba o pani utitelce, ktera cely ivot
uti €edtinu, okoli pomysli, kdy? ted nedokdse
ddt dohromady ani vétu? Tyhle véci se jim honi
hlavou, a proto radéji nemluvi viibec. Afazie
se oviem le¢i mluvenim a logopedickou terapil,

Ano, mozkové pFihody se objevuji uz i v mladi,
i kdyZ ne s tak Castym vyskytem, a afazie mize
vzniknout také disledkem zanétu, Grazu nebo
nadoru.

Fonematicky sluch dozrdva a do esti let

a jedna se o rozliSovani jednotlivych fonéma,
hldsek a distinktivnich rys, tfileté dité je jests
viechny nerozlisi. Jedna se tfeba o ostré a tupé
sykavky, kde jsou ty rozdily velmi jemné, ale

v péti letech by je jiz dité mélo umét slucho-
vé& rozpoznat. V logopedii se &asto setkavam

s dé&tmi, které maji nediferencované sykavky,
pro S a S pouzivajf jednu hlasku, kterd je nékde
mezi, pfipadné pouZivajl pouze ostrou vari-
antu, 5, nebo tupou variantu, tedy §. V tuhle
chvili nestaci provadét vyvazovani hlasky,

ale nejdfive musime cviéit sluch ditéte. Pro
kazdou hldsku mame obrézky, které vychazeji
z onomatopoii, napodobovani riznych zvuki.
Pro S pouZivdme napfiklad obrazek hada,
ktery evokuje syCeni, a podobné. Dité se tak
uci hldsky rozlisovat, coz nékdy trvé docela

dlouho. AZ poté, co hlasky bezpeéna rozligi
sluchem, je mlZzeme zaéit vyvozovat. Vée chce
svilj &as, dozravani mozku nejde urychlit, ale
pouze stimulovat.

Fonematicky sluch pak hraje velkou roli
u predikolaki. Rozlisovdni hlések je jednim
z kritérii Skolni zralosti, kterou posuzujeme.
U pFedskolnich déti chci, aby poznaly pocate&ni
a idedlné i koncovou hlasku slova. Nejté#3i je
pro né samohldska na konci slova. Pokud to
zvladaji, velmi jim to pomdZe a jsou sprav-
né pfipraveny na to, aby si osvojovaly ¢teni
a psani.

Urtité v tom budou hrét roli vrozené faktory,
to, jakou md dité povahu, jestli se ditéte na
néco pta jeho blizka osoba ¢&i nékdo cizi, jestli
md k dotyénému divéru a jak se v dané situaci
citi. A také jestli se mu v danou chvili vitbec
chce mluvit, jestli pravé nedélalo néco dile-
zit&j3iho. Pracovat se s tim ale dd a je to véc
ndcviku. Je-li dité introvertn&jii a ma-li obtize
s nékterymi situacemi, nema cenu ho do néte-
ho nutit, ale také v&ci nevyfizovat piehnané za
néj. Zvolit takovou zdravou miru,

Casto slycham stiznosti roditd, ze kdy?
vyzvedavaji dité ze Skolky, cely den se na né
tésili, ale kdyZ se ho zeptaji, jak bylo, fekne jen
»dobry”. MoZnd uz je to takova automaticka
odpovéd, ale nemusi to u toho skonéit. Poma-
hd zaCit nejdfiv mluvit o sobé, vypravét ditéti,
Jak jsme se méli my, co jsme zaFili, a mit takové

chvilky pravidaing, Dité si na to navykne, bude
pro néj pfirozené mluvit o tom, co se délo,

a bude si navic trénovat kratkodobou pamét.
Jeho chut k mluveni se postupné zlepsi.

Adenoidni vegetace neboli zvétéena nosni
mandle je pomérné ¢asto opomijeny problém.
Déti s touto obtizi mluvl huhfiavé, misto mama
feknou baba a podobné. Je to spiée zdravotni
problém, ktery pozorujeme u détf, které €asto
mivaji zanéty hornich cest dychacich. Reila
jsem to s fyzioterapeutem, ktery pracuje

i's témito détmi. Détem se cvidenim zlepsi

a zkvalitni drzeni téla, coz ma pozitivni viiv na
dychani nosem, a v diisledku cvigeni se miize
nosni mandle opét zmensit. D&t pfestanou
spdt s otevienymi Usty, diky tomu jim nepfe-
sychaji sliznice, zmenéi se nachylnost k respi-
ratnim onemocnénim, sniZi se i kazivost zub,
Jejich zdravotni stav a psychomotoricky vyvoj
se celkové vylepsi, Déti se oteviou svétu. Télo
nemusi pofad dokola Fedit akutni infekt, ale
miZe se zdravé vyvijet. Bylo pro mé piekvapi-
Ve zjisténi, Ze s nosni mandli mohou souviset
napfiklad i ploché nohy.

Ano, je to tak. Jsem zastankyni celistvého po-
hledu na dité. Nesleduji pouze fet, ale necham
dité, aby se proslo od okna ke dvefim, divam
se pfitom tieba na to, jestli nenalapuje na
Spicky, coz také ukazuje na odliéné dozrava-
ni nervové soustavy. Oromotorika, o které
jsme pied chyvili miuvily, se ostatné také neda
vyevitit pouze logopedickymi postupy, proto
déti éasto posildm i k fyzioterapeutovi, s nim3
spolupracuji. Dité za¢ne chodit na cvieni,
zarovefi chodi na logopedii, celé se to krasna
propoji a vysledek je efektivnéjsi.

Bylo obdobi, kdy se provadaly zdkroky u zkré-
cené uzdicky Casto, vypada to jako jazyk do
tvaru srdicka. Dnes se od toho hodné ustupuje,
ja s tim mdm ale docela dobrou zkuZenost.
Zélezi samozfejmé na stupni zkrceni uzdigky.
Jednd se o opravdu drobny zkrok, ktery mize
velmi pomoci. Pokud dité ma fecové vady,
které odpovidaji zkraceni uzdicky, teba se ne-
dokdZe dotknout jazykem patra, co? negativné
ovlivni nastup hlasek T, D, N, L, R — tedy hldsek
zuboddsiovych, tvofenych pohybem jazyka




smérem nahoru, jsem pro chirurgické feseni.
Nestadi ale jen provést zdkrok a spolehnout se
na to, Ze se tim vie vyfedi, ale je tfeba nadile
chodit na logopedii a preventivné masirovat
jazytek, aby nevznikly pooperaéni sriisty. Jedna
se 0 nahromadéni vaziva, které pak vytvoFi
tuha mista, a jazyk by se mohl bez pooperaéni
péée vrétit do stavu pfed zakrokem. Mluvi se
o keloidnim hojeni.

Zkracend podjazykova uzdicka u kojenci se
take redf chirurgicky, zpliscbuje totiZ problém
se sanim a tedy pfijmem potravy.

Ide o cviceni svalll jazyka, tvafi, Ust, fikame
tomu oromotarickd cviceni. Nékteré dét maji
oralni apraxii, nedokazou nagpulit rty nebo se
cilend usmat. Jlim miize gymnastika mluvidel
velmi pomoci, protoZe se pfi ni posili svaly mlu-
videl, ale | nervové drdhy, které maji na starosti
motorickou realizaci téchto pohybd, a zleps

se koordinace. Chceme, aby pokud mozek
vySle impulz, fe ma jazyk mifit smérem vzhdru,
to skuteéné proved|. Cviky samy o sobé viak
nedokazi vyfesit fecovy prablém, pomohou ale
zpfesnit pohyby mluvidel. | pfi orélni apraxii je
na misté chodit s ditétem na fyzioterapii.

Nejsem proti. Cokoli, co dité zajima a o ¢em se
chce néco dozvédét, je pfinosem. Déti mivaji

brilantni odhad vlastnich dovednosti, cht&ji-li
vzit néjaky nastroj do ruky, udélaji to vétiinou
az tehdy, kdy# na to maji. Pokud je zajimd cizi
jazyk, nevidim diivod, pro¢ jim v tom branit.
Déti jsou navic cizim jazykiim vystavovany den-
nodenné z nageho okoli a neni dobré je brzdit
ve vyvoji. Pékné, hravé lekce, nic ambiciézniho,
uskodit nemohou. Je mi oviem lito, kdyi dité

s vyvojovou dysfazii nebo opozdénym vyvojem
feci chodi na cizi jazyk, ale u? ne na logopedii.
U téchto déti bych se zaméfila predeviim na
matefsky jazyk a nezahlcovala je ni¢im dalgim.

Détskd kniha md UZasnou, magickou moc. Co
Jako dospéli citime, kdyZ vezmeme do ruky
knihu ze svého détstvi? Vidycky se na chvili
vratime zpét. Viybéru knih pro déti bychom
méli vénovat pozornost a méli bychom jim také
umoznit, aby si mohly vybrat samy. Kdy? jdu

s détmi do knihovny, nanosi si, co je zaujme.
Syn vidycky donese viechny dily Zombie ryby,
dcera zase knihy o oSetfovdni zvifatek a néco
vyberu i ja. Doplnime to tfeba ¢teci babickou
Milou, kterd ném chodi &ist do knihovny. Ta se
zaméFfuje na klasické pohadky, které sice mam
takeé rada, ale vétiinou po nich nesahnu.

Pro déti do tff let bych vybirala knihy, kde je
mélo textu a prevaha velkych obrazki. Text by
mél stét na citoslovcich, v kazdé vété by mélo
byt alespofi jedno. TFileté dité také uvitd obra-
zek na stranku a k nému jednu, dvé véty. Libi se

mi knihy Pavla Cecha, tfeba O mrdékovi nebo
O Kliti, kde je vidy nddhernd celostrankova ilu-
strace a k ni jedna véta. Nebo Pohddky o pejsko-
vi a kocicce, které jsou nové prepracovany také
do tohoto modelu. Jak dité postupné roste,
muZeme pfechézet ke knizkam, kde je tieba
stranka textu a strdnka s obrazkem. D&ti kolem
péti let uZ zvladaji souvislejsi pfibéh, tfeba i na
pokracovéni, a abrazkd uz nemusi byt tolik.
Pracuji v jedné neziskovce, se kterou pFipra-
vujeme projekt Tleskej. Ten bude propojovat
logopedickou terapii a zvydovéni ¢tenafské
gramotnosti. Slavné gsobnosti v ném budou
pfedtitat své oblibené knihy.

Urcité je dllefity fe¢ovy vzor pedagogll i ro-
diéd. Ve skolkdch chodim na logopedické sku-
pinky, kde probiha logopedicka prevence. Kdyz
zatiname, vénujeme se bdhem prvniho setkéni
tomu, co to je mluveni a co uz se dét nauily.
Vidycky s sebou beru panenku-miminko a fika-
me si, jak mluvi miminka, Ze nepouZivaji slova,
a ze jsme vsichni byli miminka, nékdo teprve
neddvno a nékdo pied deldi dobou. Tehdy jsme
nikdo neuméli mluvit. Chci détem ukdzat, ze
feCovy vyvoj je individualni, a vést je k tomu,
aby byly tolerantni a nesmaly se vrstevnikiim,
ktefi je5té nemluvi tak jako ony. Nékdo potte-
buje k vyvoji feci del3i &as.

Mgr. Marie Téthalova
Foto Katefina Kokedova
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