Ackoli logopedickd prevence nenahrazuje soustavnou prdci v ambulanci
klinického logopeda, miZe prispét k rozvoji vyjadfovacich schopnosti déti.
O tom, co tato oblast pedagogické prdce obndsi, jsem miuvila s Katefinou

Konvalinovou.

Co viechno patfi k logopedické prevenci

v matefské skole?

Dité musime chapat jako celek. Narugeng
komunikaéni schopnost se &asto poji s daldimi
schopnostmi a dovednostmi. Logopedicka
prevence by tudiZ neméla byt zaméfena pouze
na rozvoj fecoveé stranky, ale také na rozvoj
smyslového vniméni, obratnosti mluvidel,
fonematického sluchu a motorickych funkci,
ktery souvisi s podporou vyvoje feéi. Logope-
dicka prevence podporuje pfirozeny vyvoj feéi.
le zaméfena na podporu a vhodnou stimulaci
vyvoje fecové komunikace déti.

Snahou je, aby se nespravnd vyslovnost
upravila a nezafixovala — mluvni stereatypy se
stabilizuji kolem sedmého roku. Prevence na-
ruSené komunikaéni schopnosti se déje z velké
¢asti jiZ spravnou mluvni vychovou a tpravou
podnétného prostiedi, v ném# si dité Feé tvofi.
Spravny vzor feci a nenasilny vliv okoli oby-
tejné staci, aby dité svou fet pozvalna svému
prostiedi prizplsobovalo, a to jak vyslovnost,
gramatiku a siovni zdsobu, tak také socialni
VyUZitl a porozumeni.

Dile7ité je, aby se vyslovnost i Fed rozvijely
pfirozené a hrou, tudi? zdjem ditéte nebude
upoutdn na vlastni mluvni vykon. Pokud tyto
tinnosti a postupy pro fizeni pfirozeného
vyvoje nepfinasi Zadouci vysledky, je nutnd
odborna konzultace u logopeda.

Jak miZeme s dé&tmi rozvijet motoriku
miuvidel?
Oromotorika podporuje pfiméfeny a rovno-
mérny rozvo] vieobecné obratnosti mluvidel
(jazyka, rtd, celisti, tvafi).

Motoriku mluvidel miZeme rozvijet
rliznymi cviky na rozvo] obratnosti mluvidel.
Pro déti je vhodné, kdy? je cvik doprovazen
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néjakou pohadkou ¢i obrazkem. Pohyb ditati
dospély nazorné predvede. Dobré je, kdy? se
dité pfi takovém cvideni vidi v zrcadle (zrakova
kontrola).

Cviceni miZe dospély ozvidstnit napfiklad
né¢im, co détem chutna — nap¥. namaze ditéti
pusu marmelddou ¢i jogurtem 2 dité se ji sna#i
oliznout, nebe cvi&i s burizonem nebo jedlym
papirem pfilepenym na jazyku apod. D&t také
mohou cvitit s brékem nebo bublifukem.

Mezi takové cviky patfi napf. Spulit rty, po-
hyby jazyka (vyplazovat, oliznout rty, oliznout
zuby...), cenit zuby, nafukovat tvafe, klapat
nebo frkat jako kin apod.

Prod je tak dilefité rozvijet u déti zrakové
vnimani?
Zrakem ziskavdme nejvice informaci o okolnim
svete. Zrak nam pomaha i pfi komunikaci.
Dité zrakem kontroluje pohyby miuvidel
svych i ostatnich a je nezbytnou souast pfi
napodobé a osvojeni si spravné artikulace pfi
vyslovnosti.

Zrakové vnimani délime do nékolika oblasti:
je to zrakava diferenciace, zrakové analyza
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a syntéza, zrakova pamét, vnimdni barev,
diferenciace figury a pozadi, vizuomotoricka
cvicenf (ndpodoba poloh a pohyhi piedvede-
nych ucitelkou, koordinace pohyh( ruky a oka
fazeni pfedmétd, stavéni pfedméti na ploge

i v prostoru podle piedlohy).

’

Hodné se mluvi také o fonematickém
sluchu. O co jde a jak jej mizeme rozvijet?
Utime déti vnimat a rozlisovat zvuky, které
nds obklopuji, rozvijime smysl pro tempo Fedi,
melodii a rytmus. Fonematicky sluch ndm
pomaha rozeznavat jednotlivé hlasky. Pokud
m4 dité problém s fonematickym sluchem,
stdva se, Ze mu nékteré odliéné hlasky zni po-
dobne, Ci dokonce stejné. Jeho vyslovnost pak
neni spravnd. Nemtze pak spravné vyslovovat
obzvlasté znélé a neznélé hldsky a sykavky.

Fonematicky sluch se rozviji pfirozené
s fikadly, pfsnitkami, poslechem pohddek,
rytmizaci.

S détmi mize pedagog rozligovat slova
podle obrézki — télo/délo, pije/bije, pani/
pani... Také miize pedagog dévat ditéti slova,

Mgr. Katefina Konvalinova se
narodila v roce 1986. Piisobf jako
ucitelka MS, dlouhodobé pracuje
s detmi s odliSnym matefskym
jazykem. Je také autorkou mnoha
publikaci pro predskolni pedagogy
a lektorkou seminard.




kdy se ptd, zda Jsou stejnd nebo ne — pes/pes,
pes/hez...

Stejné tak k rozvoji fonematického sluchu
miiZe zafadit hry: Kukacko, zakukej, tichou
postu, slovni fotbal, Kdo té vold. Pouzivaji se
zvuky z okoli, krdtky a dlouhy tén, p¥ifazo-
vani k obrazkiim, sluchové kostky, Orffovy
nastroje, zvuky, sluchova orientace v prostoru
(hleddni budiku ve tFid&), rozlisovani hlasi-
tosti. Opakovénifozvéna, jé& tuknu, ty tuknes,
zopakuj zvuk...

Rozlisovani slov, slabik, hldsek...

Pfi praci s d&tmi vyuZivdime rdzné literdrni
texty, napfiklad poezii. V éem je pro déti
tak zajimava?
Pro dité je dileZity pravé onen rytmus, se
kterym se setkdvdme v jednoduchych Fikan-
kéch a pisnich. Lidova Fikadla Ize velmi dobfe
propojit i s pohybem ¢i tancem a rozvijet tak
i praci s dechem a koordinaci pohybi s feéi,
Stejné tak sem patfi i rozpocitadla. Ddle ma
vnimani rytmu vliv na rozligovani kratkych
a dlouhych samohidsek.

Poezie rozviji i jazykovy cit ve smyslu
pochopeni rymu.

MiZeme s détmi také zkusit rymovat?
mani, tak nedokaze ani slySet rym, ale pokud
je dité vyzrdlejsi, uz by mélo umét rymovat.
PredSkolni déti maji zélibu v rymovani. D&t si
rymovanim rozviji kemunika&ni kompetence
podporujici jazykovy cit. Vidy je potieba
rymovani zacit s abrazovou/zrakovou oporou
kdy se propoji sluchové a zrakové vnimani.
Kdyz dité zviadd a pochopi princip rymovani,
lze trénovat i bez zrakové opory.

Pedagog mlZe détem dat obrazky, kdy
déti budou hledat dvojice, které se rymuiji:
»pes-les, kocka-vlotka” Kdyi déti pochopi
rymovani, mohou se samy pokusit néjakeé
rymy vytvorit.

i

Jaky vyznam maji v podpofe vyjadfovacich
schopnosti pohddky?

U pfeddkolniho ditéte hlavné ten, ¥e je to
obdobi, kdy dité nette. Tudi# mu pohadky
musi &ist dospély. Dité tedy pfi éteni pohadky
rozviji pozornost, sluch i slovni zasobu,
porozuméni jednoduchému textu, viastni
reprodukci, £asovou posloupnost s obrazko-
vou oporou. Poslechem se zkrdtka kultivuje
feC ditéte. V nékterych pohddkéch se pracuje
i s opakovanim, napf. Boudo budko, kdy

si dité sndz zapamatuje opakujici se frize
apod. Po pFecteni pohadky si mize dospély

CO PATRI DO LOGOPEDICKE PREVENCE?

* Smyslové vnimani (sluchové a zrakové vnimani) — zrakova percepce, sluchova
percepce, sluchova diferenciace (sluchové rozli$ovani), sluchova a zrakova

pamét, sluchovd analyza a syntéza
* Pece o hlas — hlasova hygiena

» Hospodareni s dechem — dechovd cvigeni
* Rytmus a melodie — fikadla, pisnicky, rozpotitadla
* Slovni zasoba — éteni pohadek, obrazkové &teni

s \lyjadfovaci pohotovost
e Artikulaéni obratnost
» Motorika miuvidel a mimika

* Fonematické uvédomovani — rozliSovani hldsek ve slovech

* lemna motorika, kresba a grafomotorika

* Hrubd motorika, koordinace pohybu — pohybové hry
* Mluvni dovednosti — porozuménf feci, slovni zasoba, gramaticka stavba feci

Soutasti logopedicke prevence je i véasnd depistas logopedickych obtizi (ale
nediagnostikovat, neuvadét diagnozy a postupy), pedagog mize doporugit
rodicim logopedickou diagnostiku u klinického logopeda, odkazat je na odborna
pracovisté, vysvetlit jim smysl a pravidia cviceni doma a dat jim ndméty na
cinnosti a pomiicky.

s ditétem o pohddce vypravét. Rozviji se tak
souvislé vyjadfovani ditéte. Nejprve dité
vypravi podle dotaz( dospélého, poté mze
zkusit vypravét samo podle obrazkd. A v ne-
posledni fadé pohadky ukryvaji i zakladni
moralni pravidla.

Nékterym dé&tem se moc nedafi
rytmizovat. Co byste doporuéila pro
podporu této dovednosti?

Nejvhodnéjsi pro podporu rytmizace jsou
lidové pisnicky doprovazené hrou na télo
(tleskani, pleskéni, dupani) & Orffovy
hudebni nastroje (ozvuéna dfivka, chiest-
dla, tamburiny), tzn. spojeni hudby, zpévu
a rytmickych pohyb(. Ddle je moZné vyuzit
bzucak.

Ze zaC4tku je vhodné vyuZivat rytmickou
deklamaci jednoduchych slov & kratkych
fikadel nebo jednoduchd zhudebnéna
fikadla, napf. Had leze z diry. Také mtZeme
vyuZit pohybovych her s hudebnimi nastroji:
déti napf. stifidaji béh a chlizi podle rytmu,
jak bubnuje pedagog na bubinek. Rozklada-
ni slov na slabiky |ze vizualizovat i obrazky
rozstithanymi podle poétu slabik.

Prot je tak dileZité rozvijet vyjadFovaci
schopnosti d&?

Pan prof. dr. Milog Sovak fekl: ,Dité se stava
clenem lidské spole¢nosti tehdy, kdy? do

ni vrstd svou feci, a ¢lovék se v ni udriuje
schopnosti vzdjemnéha sdélovani” Dité

feci projevuje své pocity, zazitky, my&lenky
a potreby.

Ditéti je tfreba poskytovat pfiméfené
mnoZstvi podnétd a pfileZitost ke komunikaci.
Aktivné jeho fe¢ budovat a rozvijet. Je dobré,
kdyZ dospély zamérné vede mysleni déti vhod-
nymi otdzkami a zabavnou formou tak zpFes-
fiuje a rozsifuje slovni zésobu. Ve se mGze dit
nendsiling béhem dne, kdy s ditétem poznava
a pojmenovavé pfedmeéty v jeho okoli, zbozi
pfi ndkupu, ukazujf si obrazky v knihach &
tasopisech a spoleéné o nich mluvi.

Jakou roli v tom hraji pracovni listy?
Vhodné pracovni listy s jasnymi a srozumitel-
nymi obrdzky mohou slouit pfi logopedické
prevenci k procviovéni jiz nauceného s détmi.
Dité mdZe procvitit pozornost, pamét, slucho-
Vvé i zrakové vnimani, rozvijet slovni zisobu

pfi pojmenovani obrdzki. Rovné} si je déti
mohou nakopirované adnést domii, kde mo-
hou pokracovat v procvicovani s rodiéi & jim
pouze ukézat, co jiZ umi. Pedagog miize pak
tyto listy zafazovat do portfolia ditéte s dalgimi
poznamkami, co se ditéti dafilo nebo s &m ma
procviéit apod. Mohou slouZit také jako dia-
gnosticky néstroj. Pracovni listy se s odstupem
tasu mohou zopakovat a porovnat, jak se dité
posunulo. m

Mgr. Marie Téthalova
Foto Katefina Kokesova
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